SportClub
Glashitten m !,,f eV
SPORTANGEBOT

Termin Ort
VOLLEYBALL Mo 19.45 - 22.00 Uhr S
BADMINTON Mi 20.30 - 22.00 Uhr S

So 09.00 - 11.00 Uhr S
BOULE Mi 19.00 Uhr SA
LEICHTATHLETIK
Kinder (6 - 9 Jahre) Mo 16.00 - 17.00 Uhr S
Jugend (10 - 15 Jahre) Mo 17.00 - 18.00 Uhr S
BASKETBALL (ab 16 Jahre) Mi 19.00 - 20.30 Uhr S
HANDBALL (Spielgemeinschaft mit MTV Kronberg und TuS Steinbach)
Schiler 1.- 4. Klasse Mo 14.00 - 16.00 Uhr S
E-Jugend (Jg. 08/09) Do 15.30 - 17.00 Uhr ASt
D-Jugend (Jg. 06/07) Mo 17.00 - 18.30 Uhr ASt
C-Jugend (Jg. 04/05) Do 18.30 - 20.00 Uhr TGK
B-Jugend (Jg. 02/03) Do 18.30 - 20.15 Uhr TGK
A-Jugend (Jg. 00/01) Do 20.00 - 22.00 Uhr TGK
Herren Do 20.00 - 22.00 Uhr TGK
Jedermann Do 20.30 - 22.30 Uhr ASt
SPORTKEGELN Do 17.30 - 22.00 Uhr B
TISCHTENNIS
Schiler + Jugend Di 18.00 - 19.30 Uhr S

Fr 18.00 - 19.30 Uhr S
Erwachsene Di 19.30 - 22.00 Uhr S

Fr 19.30 - 22.00 Uhr S
TURNEN
Mutter und Kind Di 09.15 - 10.15 Uhr S

Mi 15.00 - 16.00 Uhr S
Kinder (4 - 6 Jahre) Mi 16.00 - 17.00 Uhr S
Kinder (7 - 9 Jahre) Mi 17.00 - 18.00 Uhr S
GYMNASTIK / FITNESS FUR JEDERMANN
Fit sein und bleiben | Di 09.45 - 10.45 Uhr B
Fit sein und bleiben Il Di 10.45 - 11.45 Uhr B
Body-Fitness Do 19.30 - 21.00 Uhr S
Bodyworks Fr 09.15 - 10.15 Uhr S
KURSANGEBOTE (Zusatzbeitrag)
Latino-Fitness Mo 18.30 - 19.30 Uhr S
Zumba® Mi 18.00 - 18.45 Uhr S
Qi Gong / Tai Chi Do 09.30 - 11.00 Uhr B
Pilates Mi 18.15 - 19.15 Uhr B

Fr 10.15 - 11.15 Uhr S
RADFAHREN Do 16.00 Uhr F

S= Sporthalle Glashitten, B= Birgerhaus, G= Grundschule Glashitten, SA= Sportanlage,
TGK=Taunusgymnasium Konigstein, ASt =Altkénighalle Steinbach, F= Bushaltestelle Feuerwehr

N&here Informationen bei Sportwart Jirgen Pfeiffer Tel. 06174/964367 oder unter info@scglashuetten.de.
Angebot guiltig ab 14. Juli 2018.

Besuchen Sie uns auch im Internet. www.scglashuetten.de oder auf Facebook 'i



mailto:info@scglashuetten.de
http://www.scglashuetten.de/

